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Αυτό το δεκαπενθήμερο ξεκίνησαν τα πρωταθλήματα όλων των τμημάτων του αναπτυξιακού προγράμματος του 

Συλλόγου, οπότε είχαμε πλούσια αγωνιστική δράση για τις αθλήτριες όλων του ηλικιών. 

Ξεκίνησαν και οι αγώνες του πρωταθλήματος Women's National League της ΕΟΚ στο οποίο συμμετέχει η γυναικεία 

ομάδα μας, η οποία είχε δύο δυνατά παιχνίδια.  

Επόμενος αγώνας την Κυριακή στις 17:00  στο γήπεδό μας απέναντι στην ομάδα του Προμηθέα Πατρών. 

 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

ΓΣ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ – ΖΑΟΝ   55 – 59 (23-20, 25-36, 41-45, 55-59) 

Διαιτητές: Αργυρούδης, Μπον 

Με ήττα στις λεπτομέρειες ξεκίνησε τις υποχρεώσεις της στο πρωτάθλημα της Women's National League η ομάδα 

μας, απέναντι στον ΖΑΟΝ. Τα κορίτσια μας μπήκαν δυνατά στον αγώνα, προηγήθηκαν με 22-9 και έκλεισαν το πρώτο 

δεκάλεπτο μπροστά στο σκορ. Ο ΖΑΟΝ αντέδρασε στη δεύτερη περίοδο και πήρε το προβάδισμα, το οποίο διατήρησε 

μέχρι το τέλος, παρά τη μεγάλη προσπάθεια της ομάδας μας να επιστρέψει στο παιχνίδι. 

Κρατάμε τα θετικά στοιχεία, αναγνωρίζουμε όσα χρειάζονται βελτίωση και συνεχίζουμε τη δουλειά. Το πρωτάθλημα 

μόλις ξεκίνησε και έχουμε μπροστά μας μια ολόκληρη χρονιά για να εξελιχθούμε ως ομάδα. 

Συγχαρητήρια στον ΖΑΟΝ για τη νίκη και ένα μεγάλο ευχαριστώ στον κόσμο που βρέθηκε στο γήπεδο και στήριξε την 

προσπάθεια των κοριτσιών μας! 

ΖΑΟΝ (Κακαγιά): Ρουσουνέλου 12 (1), Δίελα 17 (1), Μόσχου 14, Αρβανίτη 4, Κυριακάκη Λ. 7, Εραρουί 2, Σδρένια, 

Τσίκα 3 (1), Λαντζανάκη, Ολυμπίου  

ΓΣΑΠ (Τελάκης): Παπαδρόσου 8 (2), Ακρίβου 8, Σερέπα 11 (3), Ανωγιανάκη 8, Τάρλα 13 (1), Ιερωνυμάκη 2, Κυριακάκη 

Β. 3 (1), Yuildirim, Κωνσταντινίδου 2, Φραγκούλη 

 

     

 

 



  
 
AON AΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ – ΓΣ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ   37 – 54 (8-17, 22-28, 28-39, 37-54) 

Διαιτητές: Παπαδόπουλος, Ντάτσης 

Την Κυριακή 18/10/26, ήρθε η πρώτη νίκη στο πρωτάθλημα για την ομάδα γυναικών, που επικράτησε εκτός έδρας 

του ΑΟΝ Αργυρούπολης. Τα κορίτσια μας μπήκαν δυνατά στον αγώνα και πήραν από νωρίς προβάδισμα στο σκορ. 

Στο δεύτερο δεκάλεπτο η αντίπαλη ομάδα αντέδρασε και μείωσε τη διαφορά στους δύο πόντους, αλλά από τα μέσα 

της 3ης περιόδου οι αθλήτριές μας έπαιξαν με ψυχραιμία και κατάφεραν να διαμορφώσουν το θετικό τελικό 

αποτέλεσμα. 

ΑΟΝΑ (Κούτσης): Δόνα 10, Χερασιμένκο, Κατσιμάρδου 8, Πετρή 4, Καλαφάτη 2, Παπακωνσταντίνου Αν. 4, 

Παπακωνσταντίνου Δ., Χαρούνι 4, Μαχλά Ε., Μαχλά Ν. 5 (1), Σκεντέρι 

ΓΣΑΠ (Τελάκης): Τάρλα 11, Ανωγειανάκη 6, Ακρίβου 10 (1), Σερέπα 2, Ιερωνυμάκη 16, Παπαδρόσου, Γιλντιρίμ 3 (1), 

Κυριακάκη 2, Φραγκούλη 2, Κωνσταντινίδου, Αραβανή, Μαστροδημήτρη 2 

     

Την επόμενη αγωνιστική υποδεχόμαστε στο γήπεδό μας την ομάδα Προμηθέα Πατρών. 

 

ΟΜΑΔΑ ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ (U23) 

ΓΣ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ U23 – ΚΑΟ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ 65 – 20 (32–2, 47–10, 62–15, 65–20) 

Άλλη μία εύκολη νίκη πέτυχαν τα κορίτσια της ομάδας Νέων Γυναικών του Συλλόγου μας την Τετάρτη 15/10/26, 

απέναντι στον ΚΑΟ Λυκόβρυσης, την μόνη ομάδα από την οποία είχαν ηττηθεί την προηγούμενη σεζόν. Η ομάδα πήρε 

προβάδισμα από πολύ νωρίς, το οποίο διατηρήθηκε έως το τέλος της αναμέτρησης. Από τα ωραία στοιχεία του 

αγώνα, εκτός από την απόδοση των παικτριών, ήταν και η παρουσία στις κερκίδες αθλητριών της περσινής χρονιάς, 

οι οποίες ήρθαν να δείξουν την υποστήριξή τους στις παλιές τους συμπαίκτριες. 

ΓΣΑΠ (Τελάκης): Αραβανή 5, Μαρτάκη 7, Βερτοπούλου, Μαστροδημήτρη 7, Yildirim 17, Ιερωνυμάκη 8, Γεωργίου 3,  

Φραγκούλη 7, Καραμιχαλάκη 2, Κωνσταντινίδου 6, Χρυσοστόμου 3 

Λυκόβρυση (Κατσαφάρος): Τσακιρίδη 5, Καραδήμα 2, Κιούση, Τατάκη, Παπαγιώργου 3, Τασηνίκου, Σιδηροπούλου 2, 

Πετρίδου, Μαντά 2, Τσομπανίδου, Γεωργουσοπούλου, Κατρακάζου 6  

      



  
 
ΑΟ ΝΗΑΡ ΗΣΤ – ΓΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ U23  48 – 57 (6-15, 19-33, 34-41, 48-57) 

Την Τετάρτη 22/10/26 οι αθλήτριές μας πέτυχαν την τέταρτη νίκη της ομάδας σε ισάριθμους αγώνες στο κλειστό 

γήπεδο της ΝΗΑΡ ΗΣΤ. Τα κορίτσια πήραν το προβάδισμα από την πρώτη περίοδο, το οποίο διατήρησαν άνετα έως 

το τέλος του αγώνα.  

Ευχόμαστε γρήγορα περαστικά στην Στέλλα, η οποία τραυματίστηκε κατά τη διάρκεια του αγώνα. 

ΑΟ ΝΗΑΡ ΗΣΤ (Τουρλής): Πρεδάρη, Σαρρή, Μελέτη 18 (2), Κυρούδη 6 (2), Μουγκογιάννη, Αργυρή 2, Μπάκα 2, 

Καραδήμα, Καρατζάννου 16 (1), Ζανίκα, Παναγιωτοπούλου 4 

ΓΣΑΠ (Τελάκης): Αραβανή 13 (3), Μαρτάκη 3 (1), Βερτοπούλου 2, Μαστροδημήτρη, Yildirim 5 (1), Ιερωνυμάκη 15, 

Φραγκούλη 10, Χρυσοστόμου 7, Καραμιχαλάκη, Κωνσταντινίδου 2, Νικολάου 

     

 

Την επόμενη εβδομάδα η ομάδα ξεκουράζεται. Το επόμενο παιχνίδι θα διεξαχθεί την Τετάρτη 04/11/2026, στην 

έδρα μας με την ομάδα ΑΣ Λέων Κορωπίου. 

 

ΝΕΑΝΙΔΕΣ 

ΓΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ – ΑΚΟ ΑΡΗΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ  32 – 70  (6–24, 16–38, 23–56, 32–70) 

Την πρώτη εντός έδρας αναμέτρηση έδωσαν οι Νεανίδες μας τη Δευτέρα 12/10/26, αντιμετωπίζοντας τον Άρη 

Χολαργού για την 3η αγωνιστική του πρωταθλήματος. Αν και πάλεψαν πολύ απέναντι σε έναν δυνατό αντίπαλο, τα 

κορίτσια μας γνώρισαν την ήττα με 32–70. 

Η ομάδα μας είχε τη θερμή υποστήριξη της κερκίδας, στην οποία βρέθηκαν μικροί αθλητές της ΚΑΠ και παλιές 

αθλήτριες της ομάδας μας, τις οποίες ελπίζουμε να ξαναδούμε σύντομα μέσα στο γήπεδο! 

ΓΣΑΠ (Παπαστυλιανός): Βερτοπούλου 5 (1), Hu 11, Γεωργίου 8 (1), Συρίγου, Τσέκου, Φαρσάτη, Χρυσομάλλη, 

Δημητρούλη, Μιχαλάτου 2, Μορτάκη-Μαρτάκη 6 (1), Φουρναράκη, Παπαδόγγονα 

ΑΚΟ ΑΡΗΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ (Φέξης): Φωτού 2, Μουλατσιώτη 14 (1), Λογιάκη 7 (1), Μαντζιώρη 8, Βογάτσα 4, Πήλιου Λ. 6, 

Μανωλοπούλου 11, Κουβάκα 6, Εχιογκάε 8, Πήλιου Μ. 4 

   



  
 
Τις επόμενες δύο εβδομάδες η ομάδα δεν έχει αγώνα σύμφωνα με το πρόγραμμα του Πρωταθλήματος, επομένως η 

επόμενη αναμέτρησή της θα είναι στις 02/11/26 στη Φιλοθέη με την ομώνυμη ομάδα. 

 

ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 

ΑΣ ΑΣΤΕΡΑΣ Ν. ΜΑΚΡΗΣ  – ΓΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  25 – 51 (2-16, 11-32, 17-41, 25-51) 

Με νίκη ξεκίνησαν τις αγωνιστικές τους υποχρεώσεις οι Κορασίδες μας, επικρατώντας εκτός έδρας του Αστέρα Νέας 

Μάκρης–Μαραθώνα, στην πρώτη τους εμφάνιση στο φετινό πρωτάθλημα της Γ΄ΕΣΚΑ, καθώς στην πρεμιέρα είχαν 

ρεπό. Με μόλις εννέα αθλήτριες στη διάθεσή της λόγω ασθενειών και σχολικών εκδρομών, η ομάδα μας παρουσίασε 

εξαιρετική εικόνα. Κρατάμε τη μαχητικότητα και την προσήλωση των κοριτσιών μας, καθώς και το πρώτο θετικό 

αποτέλεσμα.  

ΑΣ Αστέρας Ν. Μάκρης–Μαραθώνα (Μπαλασής): Μάντα, Λύκα, Κεπεναί, Μιοτέλη, Μπίντα, Τραϊκού, Καλαμά, 

Καλογρίδη, Μπεκιάρη, Βελιαρή 

ΓΣΑΠ (Αλεξόπουλος): Γεωργιαφέντη, Σάκκα Ν., Σιαμπάνη, Φασσάρη, Πρέζα, Δημητρούλη, Σάκκα Χ., Σπηλιοπούλου, 

Φουρναράκη 

   

 

ΓΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  – ΑΟ ΑΝΑΔΡΑΣΗ ΚΕΡΑΤΕΑΣ  64 – 13  (17-0, 33-5, 46-5, 64-13) 

Δεύτερη συνεχόμενη νίκη για τις Κορασίδες μας, που επικράτησαν εντός έδρας της Ανάδρασης Κερατέας στο πλαίσιο 

της 3ης αγωνιστικής του πρωταθλήματος Γ΄ ΕΣΚΑ (1ος όμιλος) το Σάββατο 17/10/26. Τα κορίτσια μας παρουσίασαν 

πολύ καλή εικόνα, με συγκέντρωση και διάθεση σε όλη τη διάρκεια της αναμέτρησης. 

Συγχαρητήρια στις αθλήτριες και των δύο ομάδων για την προσπάθειά τους! 

ΓΣΑΠ (Αλεξόπουλος): Μπαφίλια, Γεωργιαφέντη, Σάκκα, Αθανασοπούλου, Σιαμπάνη, Φασσάρη, Πρέζα, Δημητρούλη, 

Σκορδαλού, Σπηλιοπούλου, Κώτσου, Φουρναράκη 

ΑΟ Ανάδραση Κερατέας: Γαλανακοπούλου, Βούρτα, Καραγιάννη, Παπαβλάχου, Πολυχρονοπούλου, Κατσίκη, 

Κανταρτζή, Λουκοπούλου, Τσουλτσίδου 

    



  
 
Επόμενος αγώνας, το Σάββατο 24 Οκτωβρίου στο κλειστό γήπεδο της ΝΗΑΡ ΗΣΤ. 

 

ΓΑΛΑΝΟΛΕΥΚΑ ΑΣΤΕΡΙΑ (U13) 

Οι μικρές μας αθλήτριες μπήκαν στο γήπεδο και ξεκίνησαν τις πρώτες τους μπασκετικές εμπειρίες! 

Με δύο φιλικούς αγώνες στην έδρα μας, την Κυριακή 11/10 με τον ΕΦΑΟΖ και το Σάββατο 17/10 με τον ΤΟΥΦΑ, τα 

Γαλανόλευκα Αστέρια του ΓΣΑΠ προετοιμάστηκαν για την έναρξη του τουρνουά της ΕΣΚΑ. 

          

 

 

Το τουρνουά Γαλανόλευκων Αστεριών απευθύνεται σε κορίτσια γεννημένα το 2014 και νεότερα, με στόχο να 

γνωρίσουν τη χαρά του παιχνιδιού, να αποκτήσουν τις πρώτες τους αγωνιστικές εμπειρίες και να αγαπήσουν ακόμη 

περισσότερο το μπάσκετ. Η ομάδα μας συμμετέχει στον 4ο όμιλο. Πρώτη αγωνιστική, την Κυριακή 25/10/2026 στο 

γήπεδο του Βριλησσιακού. Καλή αρχή κορίτσια! 

 

JUNIOR 

Με πολύ ζήλο τα τζουνιοράκια έρχονται στο γήπεδο και συμμετέχουν στις προπονήσεις τους, ώστε να μάθουν τα 

βασικά για το παιχνίδι που τους αρέσει! 

 



  
 

   

 

 

 

           

 

 

ΟΙ ΧΟΡΗΓΟΙ ΜΑΣ 

                                                   


